Cefalun rantaravintolat
laajentavat terassejaan
rantakivikolle. Tuulisella

saalla ulommaisiin
povtiin tyrskyaa
pisaroita meresta.
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Arancini-riisipallot, mehevit pastat ja cannoli-kdiryleet
nostavat veden kielelle matkalla Cataniassa, Palermossa,
Cefalussa ja Syrakusassa. Sisilia on nautiskelijan valinta.



Kymmenen kilometria
Cataniasta, Aci Trezzan

edustalla, meresta
nousevat Kyklooppien
saaret, joille jarjestetadn
veneretkia.

Arancino
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Savia-kahvilan* *OSET * *
ylpeys.

Catanian i
erikoisuus on -
hevosenlihaleipa.

Catanialaisesta’y urinko porottaa taivaan taydelti. Taustalla

icgrzcnc;es:lfk‘;?; os™ig . " siintda yli kolmeen kilometriin kurkottava

totterossa. i T . mahtava Etnan tulivuori. Sen huipulla on
lunta.

Edelleen aktiivinen Etna ei nyt sylje laa-
vaa eiki tupruta tuhkaa, vaan elama tuli-
vuoren juurella soljuu rauhallisesti. Olem-

me tervetulleita Sisiliaan.
Y1i 300 000 asukkaan Catania on Sisilian toiseksi suurin
/ i L ] 2 - kaupunkijasaaren talouden veturi. Catania on myos toive-
b g i i W i ey kohde rosoista romantiikkaa kaipaavalle. Rantakaupungissa
: onpaljonromuluisia taloja, ihmiset ovat elaméniloisia. Mutta
onkohan puhtaanapitolaitos lakossa? Katuja reunustaa lop-
pumatonroskien vana.

Kainnidmme katseen katutasolta rakennuksiin ja huo-
maamme, miten paljon kaupungissa on trattorioita, baareja
jakahviloita. Satojal

Kiavelen vaimoni kanssa pddkatu Via Etnan suosittuun
herkkukahvilaan Saviaan. Se on houkutellut asiakkaita jo yli

Catanian torilta voi sata vuotta. Savia on myos Sisiliassa pitkddn asuneen ja enti-
L s ostaa edulliset i ; sen opiskelukaverimme Terhi Seppasen suosikkikahvila.
;l__él_liais_er' 5._ i 1.1’; : I | 1 il § - Saviasta saa Catanian parhaat rapeapintaiset arancini-
= pallerot. Leipomotiskilld suosikkini on metsimansikkalei-
vos, Terhisanoo.

RAKASTETUTRIISIPALLEROT CATANIASSA
Heittdydyn sisilialaiseksija tilaan parin euron hintaisen kul-
lanruskean catanialaisen arancinon. Iso, fritattu riisipallo si-
siltdd munakoisoa, mozzarellaa ja basilikaa. Huomaan nuo-
levani sormetkin huolellisesti, pallerosta ei saa hukata mi-
taan. Cataniassa herkun nimi on maskuliinimuodossa aran-
cino, kun taas Sisilian pddkaupungissa Palermossa se saa
feminiinisen paitteen, arancina.

- Catanian ja Palermon vililli kiyddan ikuista kilpailua,

kumpi muoto on oikea ja misti saa parhaat pallerot. Itse olen
luonnollisesti Catanian kannalla, Terhi sanoo.

Yli tuhat vuotta sitten Sisilia eli arabien alaisuudessa, ja
heiddn perint6ddn ovat myos arancinit. Sisiliasta herkku le-
visi muuallekin Italiaan.

- . Terhi opastaa meidit vield Catanian keskustaan Piazza
1 i 'y 1 Carlo Alberton suurelle Fera ’6 Lunin ruokatorille. Vilske on




Catanian
vanhassakaupungissa
on tunnelmallisia
ravintoloita vieri
vieressa. Voileipid ja
viinia tarjoava Vermut
on yksi
kehutuimmista.
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Catanum .
kalatori]a™
escheria on
ieno eldmys.

ZAamu alkaa
"'!‘ Ralermossa

naudanlihalei

valtava, samoin torikauppiaiden mekastus.

- Hankin torikojuista usein juustot ja kasvikset paljon
edullisemmin kuin marketeista, Terhi kertoo.

Katkat siatkivit. Simpukat ruiskauttavat vetta. Kaikki
on tuoretta Piazza Alonzo di Benedetto -aukion kalatorilla
La Pescherialla katedraalin naapurissa. Torilla kannattaa
kdyda aamulla, silld huutamalla kalojaan mainostavat
kauppiaat vetidytyvit torilta yleensi ennen keskipaivaa.
Kalastajatovat viime yoni ahkeroineet Joonianmerell4.

En osta mitdan vaikka mieli tekisi. Sen sijaan kivelen
jonoon kalatorin ldhelle, entisen lihakaupan tiloissa toi-
mivaan Scirocco Fish Labiin, Piazza Alonzo di Benedetto 7.
Kun vuoroni tulee, tilaan ison totterdllisen fritattuja
mereneldvid. Ne on tuotu keittioon suoraan kalatorilla.
Kyytipojaksi sopii kylma olut Birra Messina. Hyvaa, yk-
sinkertaistajataatustituoretta. Laskujii alle 10 euroon.

EHTYMATON VOILEIPA SYRAKUSASSA

Paikallisjuna puksuttaa kohti Syrakusaa. Kuluneen mieli-
kuvan sisilialaisesta suurpiirteisesti aikakésitteestid saa
unohtaa, silld 14ht6 ja saapuminen tapahtuvat minuutil-
leen aikataulussa.

Ortigia, Syrakusan vanhakaupunki, on pakkautunut
meren ympiardimille niemelle. Sen kadut ja kujat taytty-
vitelimyksii etsivisti turisteista. Meitd kutsuu Ortigian
pohjoisosan ruokakatu ja erityisesti voileipibaari Borderi,
Via Emmanuele de Benedictis 6. Sitd pidetdan Syrakusan
jaehkéd kokosaaren parhaana.

Sisilialaiset ovat haltioissaan voileivisti. [lmio juontaa
menneesti: koyhi kansa saattoi ravita itsensi syomaélla
voileivin, jonka viliin mahtui kaikkea: aterian tihteita,
kasviksia, mitd nyt ylijadmaosastolla tarjolla oli. Maistui
silloin, jamaistuuyha.

a kulman takana on lisaa

Istumme Borderin terassipdytiin selvittimain, onko
paikan maine ansaittu. Tilaan listalta kokin leivin, panini
dello chefin, 8 e. Halkaistun leivin vilissd on salaattia, yrt-
tejd, aurinkokuivattua tomaattia, oliivia, savustettuari-
cotta-tuorejuustoa ja kinkkusiivuja, joita vield poltetaan
pinnalta kisikayttoiselld kaasupolttimella. Koko komeus
kruunataan hunajalla. Luovutan puolivilissi ja kédérin lo-
put mukaan syotaviksi myohemmin.

Jos tormait Sisiliassa ruokakojussa panicd méusaan
tai paneconlamilzaan,iskehampaatkiinni. Kyse on peh-
medstid simpylisti, jonka viliin on tyonnetty lihasiivuja,
kasviksia ja joskus sisdelimiédkin. Voileivit ovat sisilialais-
takaturuokaa parhaimmillaan.

LADOLCE VITA CEFALUN TYYLIIN
Taallahdn on suorastaan naurettavan idyllista, vaimoni
huokaisee. Seisomme aallonmurtajan piissi katselemas-
sa pitkistd hiekkarannoistaan kuuluisaa Cefaluin pikku-
kaupunkia keskella Sisilian pohjoisrannikkoa.

Kivitalot seisovat merta vasten, taustalla hadmottavat

Syrakusan Borderi
valmistaa ylellisia
herkkuleipia.
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Palermolainen
Bisso Bistrot
tarjoilee vai

Cefalu ladolecvit

Porticciolo

vanhan katedraalin tornit ja terasseilla vietetddn italialai-
sittain ladolce vitaa,ihanaaeliméii. Cefaltion Sisilian tar-
keimpii lomakohteita, miki tulee selviksi kaupungin ka-
duilla. Terasseja on vieri vieressi.

Cefalulla on ikai yli parituhatta vuotta. Kreikkalaiset
perustivat sen vuonna 300-luvulla ennen ajanlaskun al-
kua. Sen jialkeen Cefaluissa on ollut isdntid jonoksi asti:
karthagolaiset, roomalaiset, arabit.

Sydankeskiajalla valta siirtyi normanneille, jotka ra-
kensivat Cefaltia vartioivan La Rocca -vuoren huipulle jy-
kevin kivilinnoituksen. Sielli se yhi torrottéii, tosin rau-
nioina. La Roccalle kannattaa kavuta, vaikka hommassa
tulee hiki. Vuoren pailld odottavat upeat merinikoalat.

Thanaeldmaéjatkuu pizzallarantaravintola Al Porticcio-
lossa, Via Carlo Ortolani di Bordonaro 66. Pizza Robbaan
kokkiujuttaa possua, parsaajamantelia vaan ei tomaattia.
Erikoinen koostumus ylldttiaa - ja toimii.

Jalkiruuaksitilaan vanilja-ja pistaasijaiteloa katedraa-
liaukion laidalla, kun aurinko alkaa jo laskea. Auringon-
lasku on Cefaltissa spektaakkeli, jota kymmenet ihmiset

Cefalun terasseilla
vietetddn la dolce vitaa,
ihanaa eldamdidi.

tulevat rannalle ihailemaan. Tunnelmaan sopii italialai-
nen Aperol Spritz -drinkKiviinibaari Le Petit Tonneaun te-
rassilla Via Vittorio Emanuelen varrella. Oranssin cocktai-
lin 1apisiiviloityy somasti paivan viimeinen valon kajo.

PASTAAJAPATAAPALERMOSSA

Junamatka Cefaltista Palermoon kestéi alle tunnin. Pai-
kaupungissa alkaa sydéminen tosissaan, silla munakoisoi-
nen pastaalla normajakalaisa pasta chisardiovat pakol-
lista ja mieluisaa purtavaa kaikille Sisilian-kavijoille. An-
nosten hinta on noin kymmenen euroa.

Palermossa on asukkaitaenemmén kuin Helsingissi, ja
péitevid trattorioita loytyy joka nurkalta. Palermon huli-
nakeskus on neljin tien risteys, Quattro Canti. Sen ku-
peessa sijaitsee herkkusuiden arvostama Bisso Bistrot.
Poytd suosittuun trattoriaan kannattaa varata etukéteen,
jottavarmasti pddsee syOmain.

Listalla on Sisilian keittion klassikoita. Tilaan alkuun
muhevaa munakoisopataa caponataaja padruuaksilei-
vanmuruillaja rusinoilla maustettua sardiinituorepastaa,

Palermon
Enotoca
Piconessa on
kodikas
tunnelma.

molemmat alle kymmenen euroa. Huh, huh, vielako jak-
saisi crudodipescen, 11 e,jamiki se on?

- 8i, si! Siin4 on osteri, tonnikalatartaria ja miekkaka-
laa, kaikki tuoreina, tarjoilija kannustaa.

KIIHKEITA KESKUSTELUJA

Sisiliassa kiinnostaa ruuan lisdksi myos viini. Varsinkin
Etnan tulivuoren mineraalinen maaperi on omiaan vii-
ninviljelyyn.

Palermossa meiddt neuvotaan osoitteeseen Via Dante
8, jossa toimii Enoteca Buonivinilihelld maailmankuulua
Teatro Massimoa. Se on Euroopan kolmanneksi suurin
oopperatalo, jonne paisee opastetulle kierrokselle joka
piivi. Juuri tailld Francis Ford Coppola kuvasi kolman-
nen Kummisetd-elokuvansa loppukohtauksen. Syksylla
ohjelmistossa niyttiid olevan ainakin Wolfgang Amadeus
Mozartin Don Giovanni.

Meilli ei ole nyt aikaa musiikille, silld Enoteca Buonivi-
nin tarjoilija kaataajo lasiin Sisilian laaturypéletta, val-
koista grilloa. Paille pyydén toisen lasillisen Sisilian ldnsi-
rannikonylpeyttd, makeaa marsalaa.

Sympaattisessa Enoteca Piconessa, Via Guglielmo Mar-
coni 36, onillalla tunnelma kohdallaan. Baaritiskilld ja
poydissi kdydiin iloisia ja kithkeiti keskusteluja, kuten
ontehtyjovuodestal946.Kidet vain viuhtovatilmaa.

Tilaamme 12 euron hintaisen lankullisen paikallisia
kinkkujajajuustoja mainion Frappato-rypaleistd tehdyn
punaviinin kanssa. Parempaa paatosta matkalle eiole.
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Mercato di Ballaro on
Palermon tunnetuin
ruokakatu.




